
Синергичная комбинация бемитила и тимохинона: 
новая стратегия борьбы с острой гипоксией

Инновационная разработка для военной, 
гражданской и спортивной медицины

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск

Разработчики: Рашкевич О.С., Волчек А.В. 

Кафедра фармакологии

Выступающий
Заметки для презентации
Здравствуйте, уважаемые коллеги!
Сегодня я представлю нашу инновационную разработку — запатентованную синергичную комбинацию бемитила и тимохинона, открывающую новые возможности в борьбе с острой гипоксией.



Актуальность

● Критический вызов: Острая гипоксия и асфиксия при 
ЧС, экстремальных условиях и боевых действиях.

● Медицинская угроза: Острый респираторный 
дистресс-синдром и отек легких (включая вирусно-
индуцированные патологии, COVID-19).

● Недостаток монотерапии: Ограниченная 
эффективность стандартных препаратов и риски 
токсичности при повышении доз.

Выступающий
Заметки для презентации
Проблема: Гипоксия и вызовы]�Острая гипоксия — критическое состояние, с которым ежедневно сталкиваются военная медицина, медицина катастроф и реаниматология. Отек легких при тяжелых вирусных инфекциях, включая COVID-19, или удушье в экстремальных условиях требуют мгновенной фармакологической защиты клеток. Существующие монопрепараты часто не обеспечивают желаемой эффективности без увеличения дозировок и токсических рисков.




Комбинация препаратов бемитила и тимохинона

• Инновация: Запатентованная комбинация двух разрешенных 
компонентов с разным механизмом действия.

• Бемитил: Эталонный отечественный актопротектор и 
антигипоксант.
• Тимохинон: Главный биоактивный компонент масла черного 
тмина (мировой статус БАД).

• Формула синергии:
• Тимохинон кратно усиливает антигипоксическую активность 
бемитила.
• Бемитил (мощный детоксикант) нивелирует вероятные 
побочные эффекты тимохинона.

Выступающий
Заметки для презентации
Суть разработки и механизм]�Наше решение — это комбинация двух известных компонентов с уникальным синергетическим эффектом.
Первый — Бемитил. Это эталонный отечественный антигипоксант и актопротектор, традиционно применяемый в жестких условиях военной медицины и спорта.
Второй — Тимохинон. Главный биоактивный компонент масла черного тмина, разрешенной во всем мире биодобавки с мощным противовоспалительным потенциалом.
В этой связке тимохинон кратно усиливает антигипоксическую активность бемитила. В свою очередь, бемитил, как мощный детоксикант, нивелирует любые возможные побочные эффекты тимохинона. Мы получаем максимальную эффективность при высокой безопасности.




Результаты доклинических испытаний

• Модель исследования: Экспериментальная гипоксия в 
герметичном объеме.

• Релевантность: Модель полностью воспроизводит патогенез 
удушья в замкнутых пространствах и отека легких при COVID-
19.

• Ключевой результат: Сочетанное применение компонентов 
достоверно и существенно повышает выживаемость и 
резистентность организма к критическому дефициту кислорода.

Выступающий
Заметки для презентации
Эффективность комбинации доказана нами на экспериментальной модели гипоксии в герметичном объеме. Эта модель максимально близка к патогенезу отека легких при КОВИД и асфиксии в экстремальных ситуациях. Результаты тестов подтвердили: сочетанное применение компонентов достоверно и существенно повышает выживаемость и устойчивость организма к критическому дефициту кислорода.




Влияние тимохинона, бемитила и их комбинаций на продолжительность жизни мышей в условиях 
острой гипоксии с гиперкапнией при внутрибрюшинном введении (M ± m)

Примечания: Т – тимохинон, Б – бемитил, приведены дозы, мг/кг;
* – p<0,05 в сравнении с плацебо по критерию Дункана;
# – p<0,05 по отношению индивидуальному эффекту той же дозы тимохинона, критерий Дункана;

146 195 176 190137 193 221



Кривые доза-антигипоксический эффект при индивидуальном действии бемитила и тимохинона и в 
составе комбинаторного сочетания в соотношении 5:1 на модели острой гипоксии-гиперкапнии у 

мышей при внутрибрюшинном введении

Примечание – на рассчитанных методом регрессионного анализа функциях отмечены полученные в эксперименте данные. Восходящими
стрелками соединены показатели эффекта на фармакодинамических кривых в координатах доза-эффект, достигнутые при
изолированном применении определенных доз тимохинона либо бемитила, и тех же доз в составе комбинаций.



Влияние тимохинона, бемитила и их комбинаций на продолжительность жизни мышей в 
условиях острой гипоксии с гиперкапнией при интрагастральном введении (M ± m)

Примечания: Т – тимохинон, Б – бемитил, приведены дозы, мг/кг;
* – p<0,05 в сравнении с плацебо по критерию Дункана;
# – p<0,05 по отношению индивидуальному эффекту той же дозы тимохинона, критерий Дункана;



Кривые доза-антигипоксический эффект при интрагастральном и 
внутрибрюшинном действии тимохинона и бемитила на модели острой гипоксии-

гиперкапнии у мышей



Показатель Внутрибрюшинное введение Интрагастральное
введение

ED50 при 
изолированном 
применении

Бемитил − 49 мг/кг,
(LD50 >> 1000 мг/кг)

Тимохинон – 14,1 мг/кг
(LD50 ~ 140 мг/кг)

Бемитил − 2149,67 мг/кг,
(LD50 >> 1000 мг/кг)

Тимохинон – 380,18 мг/кг
(LD50 ~ 2400 мг/кг)

ED50 в составе 
комбинации

Бемитил − 39,0 мг/кг
Тимохинон – 7,8 мг/кг

Бемитил − 371,39 мг/кг,
Тимохинон – 74,27 мг/кг.

CI50 0,82 ± 0,04 0,36±0,0001

Табл. 2 − Эффективность комбинации бемитила с тимохиноном (5:1) при внутрибрюшинном и интра-
гастральном введении на модели гиперкапнической гипоксии (M ± m)



Импортозамещение и локализация

•100% Отечественная субстанция: Синтез бемитила 
полностью освоен на базе ИФОХ НАН Беларуси.

•Сырьевая безопасность: В Республике Беларусь активно 
осваивается и локализуется производство масла черного 
тмина (источника тимохинона) – farmeko.by

•Преимущества: Полная независимость от зарубежного 
импорта, низкая себестоимость, высокий экспортный 
потенциал.

Выступающий
Заметки для презентации
Импортозамещение и Локализация]�Ключевое стратегическое преимущество проекта — полная независимость от импорта. Синтез субстанции бемитила полностью освоен в ИФОХ НАН Беларуси. Производство масла черного тмина (источника тимохинона) сейчас активно локализуется в нашей стране. Это гарантирует доступность сырья и колоссальный экспортный потенциал.




Перспективы внедрения и сотрудничество
• Быстрый выход на рынок: Оба компонента официально 
разрешены и известны регуляторам.

• Сферы применения:
• Военная медицина и МЧС: Защита личного состава при ЧС и 
асфиксии.
• Гражданское здравоохранение: Включение в протоколы 
лечения тяжелых пульмонологических патологий.
• Спорт высших достижений: Легальное повышение 
выносливости и ускорение адаптации.

• Предложение: Приглашаем специалистов клинической 
медицины и фармакологов к сотрудничеству и совместным 
клиническим испытаниям.

Выступающий
Заметки для презентации
Перспективы и Заключение]�Оба вещества имеют официальный статус и разрешены к применению. Это позволяет внедрять комбинацию без многолетних бюрократических задержек:
В военной и гражданской медицине (включение в протоколы при пульмонологических патологиях и ЧС).
В спорте высших достижений (как легальное средство повышения выносливости).
Мы предлагаем специалистам клинической медицины и фармакологам ознакомиться с результатами исследования для совместного внедрения разработки в практику. Благодарю за внимание!
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